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a4 I 1. Réaliser une pate sucrée (sans gluten).
Pate sucrée R
. . 2. Foncer la pate.
Farine de riz 0,050 kg
:a'l'i“e de chataigne ‘2"050 kg 3. Réaliser la creme pistache.
e )
Sucre glace 0,037 kg 4. Cuire au four a 170°C pendant 25/30 minutes.
Poudre d’amande 13g
Beurre 0,050 kg 5. Réaliser le confit de fraises.
Oeufs 0,020 kg
\_ W, 6. Montage.

Créme pistache

Beurre 0,050 kg
Oeufs 0,050 kg
Sucre 0,050 kg
Poudre de pistache 0,050 kg
Poudre a creme 59
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Confit de fraises

Fraises 0,350 kg
Sucre 0,050 kg
Jus de citron 0,020 kg
Sirop d'agave 0,060 kg
Pectine NH 59
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Montage
Fraises 0,500 kg
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A I'EISF, nous sommes convaincus que chacun de nous O‘ ‘}/’ L\S-e
est pétri de talent, et nous nous engageons a accompagner
tous ceux et celles qui veulent convertir ce talent en un métier essentiel. N
I'EISF : Formés pour vous former... A LA MAI SON
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